
SENIORENNETZKARTE

 Für alle im 
Ruhestand.
Volle Mobilität in der ganzen Region

Im Abo 
weniger als 
1,- € pro Tag



Seniorennetzkarte – 
eine Karte, die 
sich lohnt

Schon ab 29,90 € kannst du Bus, Bahn und 
sprinti fahren. Ob Sehnde oder Steinhude 
– mit nur einer Fahrkarte kommst du über
all im ÜSTRA Gebiet (Zonen ABC) hin.

-

Die Seniorennetzkarte kann man für 
einzelne Monate kaufen oder im Abo nutzen.

Flexibel für einen Monat
Starte, wann du willst! Die Senioren
netzkarte ist ab dem Wunschtag bis 
zum Vortag des Folgemonats gültig.

-

16.05. 15.06.
Nur 

35,20 €

Nutzt du die Seniorennetzkarte als einzelne 
Monatskarte, brauchst du eine Kundenkarte.
Sie wird im ÜSTRA Servicecenter oder bei 
den ÜSTRA Servicepartnern erstellt.

Im Abo für nur 29,90 €
Das Abo der Seniorennetzkarte hat noch 
mehr Vorteile:
› Lieferung bequem nach Hause
› Abbuchung im SEPA-Lastschriftverfahren
› 2 % Skonto bei jährlicher Zahlung
› sprintRad 30 Min. pro Fahrt gratis nutzen



Die Seniorennetzkarte ist für 
Personen ab 60 Jahren

› im vorzeitigen Ruhestand 

› in der Freizeitphase der Altersteilzeit 

› mit einer Altersrente oder Teilrente 

› mit voller Erwerbsminderungsrente 

› die eine Pension bekommen

Das benötigst Du:

Seniorennetzkarte 
als Abo

Kundenkarte für 
Monatskarten

Abo-Bestellschein 
(ausgefüllt)

aktuelles Passfoto

Nachweis: 

› Rentenbescheid

› Pensionsbescheid

› Bestätigung des Arbeitgebers 
(bei Altersteilzeit)

› Rentenausweis (ab 67 Jahren)

Abgabe: 

ÜSTRA Servicecenter oder bei 
einem ÜSTRA Servicepartner



Hier kannst du die 
Seniorennetzkarte einzeln kaufen:

› bei allen Service- und Verkaufsstellen

› an allen Fahrkartenautomaten 
im ÜSTRA Gebiet

› in der ÜSTRA App

› vorne in den Bussen von regiobus

Eine Karte für viele

Mit der Seniorennetzkarte kannst du zeit
weise Personen kostenlos mitnehmen.

-

› montags bis freitags von 19:00 Uhr bis 
05:00 Uhr des Folgetages 

› samstags, sonn- und feiertags und am 
24.12. und 31.12. 

› eine erwachsene Person 
und bis zu 3 Kinder 

› alle eigenen Kinder und Enkelkinder 
unter 18 Jahren (mit Nachweis) 



Weitere günstige Tickets

Deutschlandticket-Abo
Für 58,00 € deutschlandweit im 
Nahverkehr fahren. Mehr Infos 
und Bestellung auf uestra.de.

Tageskarte
Lohnt sich bereits ab einer 
Hin- und Rückfahrt.

1 Person bis zu 5 Personen

Zone A , B  oder C

7,20 € 13,10 €

Schwerbehinderte
Kostenlos fährst du bei der ÜSTRA 
mit Schwerbehindertenausweis mit 
Beiblatt und gültiger Wertmarke.

Mobilitätstraining
Ohne Zeitdruck das Ein- und Aussteigen 
mit Rollator üben – und das kostenlos! 
An mehreren Terminen im Jahr stehen 
Busse und Bahnen zum Trainieren bereit. 

Termine und weitere Infos 
findest du auf uestra.de.

http://uestra.de
https://uestra.de


Hast du noch Fragen oder möchtest deine 
Unterlagen abgeben? Das Team im ÜSTRA 
Servicecenter freut sich auf deinen Besuch!

ÜSTRA Servicecenter

Karmarschstraße 30/32
30159 Hannover
Tel.: 0511 590-9000
info@uestra.de · uestra.de

Partner im ÜSTRA Verkehrsverbund

Stand: 01.01.2025
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